Football Titulaire au milieu de terrain,

de responsabilités au FC Kriens. » 17
N

Anthony Blirgisser prend de plus en plus

«ll y a tellement d’incertitudes»

Olympisme. Le Neuchatelois Denis Oswald, membre influent du CIO,
est relativement optimiste pour les Jeux olympigues reportés en 2021.
Il sait qu'il faudra de gros efforts pour relancer la machine. 3> 19
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Désormais a la portée de tout un chacun, le golf a bien changé. Celui de Pont-la-Ville soigne sa releve

La démocratisation profite aux jeunes

« FRANQDIS ROSSIER

Communes et sport 3 «La pre-
miére fois gue mon pére a voulu
me faire essayver le goll, j'étais réti-
cent, car pour mdaod, ¢ était un sport
de vienx, Mais je me suis tout
de suite pris au jew, Taper un drive,
c'est grisant!e L'histoire est un
peu poussiéreuse. Elle remonte a
10 bonnes années en arriere,
lorsque Jacques-André Possa, alors
dge de 12 ans, a accompagne
son paternel sur les greens de
Riederalp, dans le Haut-Valais,
Aujourdhui. le petit Valaisan a
bien grandi. Il a 45 ans, habite a
Villars-sur-Gline, enseigne au
College de Gambach et coiffe la cas-
quette de capitaine de I'équipe ju-
niors du Golf Club de la Gruyére,

«Le golf est une
belle école de vie.
Sur le parcours,
un jeune doit
apprendre a gérer
ses émotions»
Jacques-André Possa

Depuis sa prise de fonction «il
¥ acing ow six anss, le mouvement
juniors a connu un bon dévelop-
pement. «Nous avons une cin-
quantaine de jeunes gqui viennent
sentrainer réguliérements, dé-
volle-t-il Agésde 74 21 ans. ilset
elles = les filles représentent un
thers des juniors = viennent princi-
palement de la Gruyére, mals un
seul habite la commune, «Nous
avions invité les classes de 4° et
3 primaires de Pont-la-Ville pour
une initiation, mais aucun enfant

n'a rejoint le clubs, regretie
Jacgues-André Possa, qui ne
balsse pas les bras. «fe prolite de
cel article pour lancer un appel,
car le golf est vraiment adapté aux
enfants et en plus, on peutl v jouer
quand on veuts, argumente-t-il.

Gérer ses émotions
Sile sport s'est beaucoup
démaocratiseé an cours des
20 derniéres années, il peine
encore a se départir de clichés
tenaces. «(n souflfre d'une
Image élitiste et onéreuse. Pour-
tant. sion compare le golf 4 un
autre sport, comme le ski, le
hockey ou le tennis, il n'est pas
sl cher que ca. Au club, pour
330 francs par année, un jeune
bénéficie d'une heure de cours par
semaine avec le pro (le professeur
Charles Goux, lire aussi cl-dessous,

AVEC LES COMPLIMENTS DE KIM METRAUX

Pour encadrer au mieux les juniors du
club, le pro Charles «Charly» Goux a
adapté ses entrainements. «Je n'ai pas
la méme attitude avec des enfants
qu'avec des adultes. Avec eux, l'ensei-
gnement va au-dela du gelf. La notion
de groupe est importante, mais je ne
veux pas mon plus des copains, je veux
avant tout former de bons golfeurss,
sourit-il. Pour ce faire, il a créé un petit
carnet d'entrainement. «Lidée est de
rendre ces jeunes autonomes. Ils ont
des exercices a réaliser pour apprendre
a gérer les distances, connaitre les
régles, améliorer leur swing ou par-
faire leur putt. lls peuvent ensuite

publier leurs résultats sur internet.
Cela crée une belle émulation.»

Une émulation qui sort du cadre idyl-
lique du Golf de Pont-la-Ville si l'on en
croit cette anecdote du pro. Avant de
repartir prodiguer ses conseils a
quelgues clients, il racente: «Une de nos
jeunes joueuses, Liliva Favre, a un super
swing. J'ai posté récemment une vidéo
sur les réseaux sociaux. Kim Métraux (la
dewuxieme meilleure Suissesse derriére
Albane Valenzuela, ndlr), gauchére elle
aussi, 'a vue. Elle m"a dit que notre
jeune avait vraiment un swing de réve et
quelle viendrait prochainement s'en-
trainer avec elle, C'est incrovablels FR

Au Golf Club de la Gruyére, a Pont-la-Ville, une cinguantaine de jeunes viennent s'entrainer réguliérement. Corinne Aeberhard

ndled et d'un accés illimité au par-
courss, explique le capitaine, pére
d'un garcon el d'une fille, tous deax
golleurs assidus,
Une fois balayvé Paspect financier
de sa passion, Jacques-André Possa
se lance dans un dithyrambe &
méme de convainere les plus
sceptiques. «Le golf est une
belle école de vie, Sur le par-
cours, un jeune doit ap-
prendre i gérer ses émotions.
Il dokt rester calme et concen-
tré en toutes circonstances. 11 lul
faut aussi appréhender le stress, car
chaque coup s'apparente & un
deuxiéme service au tennis. On n'a
jamais droit & lerrears, insiste-t-il.

A

Pont la Yille

Avenir et climat

Alors que le niveau interne aung-
mente et gue le club groérien est de
mieny en mieux représenté lors des

LES JUNIORS ONT LA PAROLE

rendezs-vous romands, Jacques-
André Possa pense déja & 'avenir.
«|'attache une grande importance
A 'ambiance qui régne dans le
groupe, [apprécie que les plus an-
ciens conseillent les plus jeunes et
cela se fait déja naturellement.
Cest vral que [ous nos juniors ne
feront pas carriére dans ce sport,
mais si un ou une jeane du club
parvenaient i se former pour deve-
nir moniteur Jeunesse el Sport, ce
serait un bel accomplissement.
Cela garantirait aussi le futur de
celte équipe juniorss, poursuit le
Villarois d'adoption, qui réve en
grand en imaginant méme quun
jour, ale denxiéme pro ou proette
du club soit iz5u du mouvement
junkorss,

On n'en est pas encore la. Si
quelques jeunes talents ont été
décelés, le chemin vers les som-

mels sannonce encore long. Pour
cdtoyer I'elite du goll, briller sur les
tournois régionaux ne suflit pas:
rejoindre les cadres nationaux puis
partir 4 Pétranger sont des pas-
sages abligés, <1l faut partir pour
des raisons climatiques, expligue
Jacques-André Possa. Pour pro-
gresser, un jeune dolt pouvoir
jouer toute annéels Aussi bean
soit-1l, le cadre du Golf de Pont-la-
Ville ne soutient pas la comparai-
son (météorologique) avec les
greens qui se trouvent en Floride
ou en Californie... =

> Lz Liberté passe sous la loupe spartive

les 133 cammunes fribourgesdses, Quelles
activités? Quels hauts fais? Duels talents?
Quelles belles hestaires ou revers de lorune?
Autant de pistes explorées par nos
journalistes de La rubrique spartive. L'ordre
de publication de cette série quatidienne

el ditenming de manitne aléataire,

FIONA RISSE

17 AMS, LA ROCHE

«Mon papa a commence le
golf il v a dix ans. Je lai
suivi peu de temps apres.
Jal vite accroché. [ habite
tout prés alors durant 'até,
je viens chague jour m'en-
trainer. |'aimerals bien

JOACHIM POSSA

15 A5, VILLARS-SUR-GLANE

aPFlus jeune, je pratiquais le
foot, le tennis et le golf. Ala
fin de I'école primaire, jal
arrété le foot. Jaime bien
['aspect mental du golf, Sur
W Unh parcours. on se re-
& trouve face & sol-méme. [1

LILIYA FAVRE

10 ANS Vs, RIAZ

afy hans, je suis allée assis-
ter au tournoi de Crans-
Montana. A retour, jai
dit & mes parents que je
vioulals essaver le golf, Tai
ACCOMPagne ma maiman
40 qui avait un cours avec

réussir  jouer square, ce qui signifie finir
un parcours i 0 ou méme en dessous du
par. Plus tard, je souhaite devenir pro. 11
faut un bon nivean au golf, mais aussi un
bon niveau d'anglais, c'est pour ca que je
viens de faire un séjour linguistique a
Vancouver.s» 3

faut apprendre & gérer, J'apprécie 'am-
biance qui régne dans le club et dans les
camps. ['aime aussi bien jouer avec ma
famille. Mon pére est toujours le plus fort,
mais je vais bientdt le dépasser. Comme
c'est trop tard pour devenir pro, j'aime-
rais bien un jour ére prof de golf» =

Charly, le pro du club. Ca m'a tout de suite
plu et aujourd hui, je joue plus souvent
qu'elle. J%ai pu faire un camp avec les
meillenres Suissesses M12 a Furich, Ca
me motive pour la suite. Je n'ai pas d'ob-
jectifs précis, j'aimerais juste descendre
mon handicap le plus possible.s » FR




